Retiro de autorreparacion en la selva

Primavera



Surucua y Pura Energia te invitan a unirte

al ritmo de la naturaleza, para que puedas reparar lo que necesites,
en el alma y/O en el cuerpo. (Todos tenemos algo roto y te podemos ayudar a ver).
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Cuando llegues....
Te esperamos con el almuerzo listo.
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...te acomodas en cabarnas hechas con madera del mismo lugar,

simples , exquisitas y acogedoras, seran tu hogar durante tres
dias, inmersas en la selva, original, tal cual fue siempre.

Un palo rosa gigante velara tu estancia, como un gran protector

acompanado de infinidad de palmitos que atraen a muchisimos
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principio solo

se oyen, pero

cuando te vas

aquietando y

=

conectando
empezas a
verlos....



En cada retiro seguimos al
SOL, porque él nos muestra el
verdadero ritmo de la vida...

al atardecer caminamos hasta la
costa del rio Iguazua para
saludarlo.

En cada estacion se siente

diferente el atardecer, nos
quedamos hasta el crepusculo.

... No volveras igual ...

Todo se aquieta, el alma se expande. Las
bandadas de pajaros regresan a sus
dormideros. Los sonidos cambian poco a
poco después del crepuisculo y volvemos
bajo las estrellas, percibiendo la noche.
La pineal feliz por esa auténtica
oscuridad, los ojos pronto pueden ver.



El octogono magico, se transforma en templo al son de las
campanitas y la meditacion surge como si fuéramos expertos.

La selva se cuela por sus ocho ventanas.

La luz natural que llega del centro del techo hace que la existencia

se detenga, para elevar la conciencia de nuestra experiencia en el

corazon de la selva , que sabia, nos ensefia a repararnos.




Al amanecer
~ saludamos al sol y a

=" las ocho direcciones

para sentirnos parte,
sentirnos uno.

Disponemos el alma
a CREAR la vida que
queremos.




Desayunos que nutren. Te preparan para el dia que viene.
Las mesas y las sillas son artesanales, de Palos Rosas del lugar.
donde cada comida compartida es un disfrute, preparadas con
gran expertiz, por Veronica y Claudia.

Que tu organismo desintoxique y a su vez se fortalezca, para que

tu alma se sienta liviana. De eso se trata.




Nos internamos en la selva, atentos y en silencio, activando todos
nuestros receptores, para dejarnos sorprender con lo que ella nos
quiere mostrar.

En una auténtica meditacion activa.

Ella, la selva, nos percibe, y nos regala sus tesoros de acuerdo a
nuestra frecuencia.

Siempre.

Nunca es peligrosa, siempre

nos cuida, cuando nos
hacemos uno con ella.
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No importa el clima, cada uno tiene sus regalos,
la selva es cobijo y se disfruta simpre.

Nos transporta a la vida que sofiamos, en paz y abundante y

muchas veces también a la que recordamos.

La actividad en
grupo se alterna con
momentos de
soledad, calma y
silencio, en la que
cada uno puede
disfrutar a su gusto

todo el lugar.



El yeruva es un ave muy hermosa, |
dificil de ver, que le encanta andar por§

y nos merecemos tal vez nos quiera
regalar con su presencia.
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=} Ves el aguti? Seguro le

sacas unas fotos desde
las hamacas...

Un tema diferente en cada uno,
para encontrar justo lo que cada
uno necesita reparar.

Se aprovecha y disfruta muchisimo
e de uno solo, pero se vuelven ricos
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participando en varios, y
claramente en todos, mejor. El

-

>  objetivo es recuperar nuestro
fﬁ; estado natural de salud y armonia,

con nosotros mismos y con la
naturaleza. Solo yendo entenderas

de qué se trata.




La PAZ es la medida,

la autorreparacion el

resultado.




Te llevas puesto todo lo vivido... en el alma....

Y en las fotos que saques y en el cuadernillo impreso con todo lo
que prendés, todo lo que iluminas.

Te toca completarlo, para que dejes impreso de puiio y letra
tu propia percepcién y todo lo que quieras recordar siempre.

Ese registro te servira para poner en practica a diario lo que te
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llevaste del retiro y para ver tus propios avances en una
experiencia profunda, simple, real, concreta y a la vez mistica.
En cada estacion el ritmo es diferente.

Ejercicios tan faciles que los vas a hacer sin excusas a diario para
mantenerte fuerte y activo. La comida y la bebida tiene
ingredientes directos de la misma selva.

Comprenderas que el ritmo de la naturaleza, dirigido por el sol,
también estd en vos y descubriras lo que tenés para reparar, para
auto-reparar y asi llegar joven a viejo.

No seras el mismo a la vuelta....
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A la noche se activa el fuego y la introspeccion.

Si al grupo le entusiasma salen los oraculos y descubrimos qué

energias hay disponibles para cada uno.
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a pura experiencia, con pura energia.

, que se vuelve orden
iluminadas

También iremos a buscar la sabidur
selva




Cronograma

Dia Uno

11.30 hs: bienvenida
12:00 hs: almuerzo
Descanso

15.00 hs. Octogono: El ritmo de la primavera natural y
nosotros.

17-00 hs: Caminata al rio Iguazi. Contemplacion del
atardecer.

Regreso.

Cena y descanso.

Dia Dos

Contemplacion de la aurora y el amanecer. Saludo y
conexioén con los puntos cardinales para calibrar nuestra
propia brujula.

8.00 hs: desayuno

9:00 hs: caminata por senderos de la selva saludando a los gigantes, palos rosas, alecrines, cerellas dejandose
sorprender por lo que ella nos quiere mostrar.

Paso por el tacuaral gigante para conocer su sabiduria.
Contemplacion del rio Iguazq.

13.00 hs: almuerzo

Siesta

16.00 hs: octégono: ejercicios que preservan la energia vital y comprension de nuestra naturaleza energética,
similar a la de la selva.

18:00 autodiagnostico para descubrir lo que cada uno necesita reparar para llegar jovenes a viejos.
19.30 hs: cena

20.30: velada alrededor del fuego. Si desean, lectura de oraculos.

Dia Tres:

Contemplacion de la aurora y el amanecer. Saludo y conexion con los puntos cardinales para calibrar nuestra
propia brujula.

8.00 hs: desayuno

9.00 hs: octéogono: los cinco elementos de la naturaleza y sus atributos que nos conducen a una VIDA SANA y
nos ayudan a AUTORREPARAR.

11.30 hs: Cierre y despedida.



Guiados por
Laura Noemi Montania
Terapeuta Natural

con eje en medicina chinay
medicina guarani.

Master en acupuntura

bioenergética.
Maestra de Acupuntura Bioenergética y Moxibustion

Doctor honor y causa en terapias alternativas con el objetivo de
devolver la salud al pueblo.

Estudiosa de la naturaleza de nuestro territorio.
Maestra Reiki

Técnica en Kinesia Psicosomatica
Permacultora

Creadora de Pura Energia, espacio de
sanacion y escuela de medicina china y

de su jardin selva.
www.espaciopuraenergia.com

Mujer soberana con dedicacién exclusiva a la vida natural, holistica,
desde 1994 hasta el presente.

Madre de Manuela, Paula y Ezequiel,
juntos demostramos que muchas
cosas que nos decian sobre la vida y
la salud son diferentes vividas desde
la naturaleza.




Como llegas?

Por asfalto hasta Caburei, doblas a la derecha a la ruta 25, caminos de
tierra colorada te llevaran a Surucua Lodge. en la peninsula de
Andresito, Misiones, Argentina. Llegaras a una bifurcacion y

encontraras los carteles que te guian.

Podés llegar en avion, colectivo o auto, consulta traslados.
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Si vas en auto comunicate desde que salis.
Cuando llegues al ultimo cartel, atrevesa el
porton y segui hasta la segunda curva a la
izquierda, segui hasta el siguiente portén a la
derecha, hasta la casa. Hay carteles.

% Con cualquier clima es una hermosa experiencia
llegar. Que disfrutes!!!

Te esperamos encantadas.
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autorreparar tu salud
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SURUCUA RESERVA & ECOLODGE
ANDRESITO, MISIONES



